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La mia giornata

lo di solito mi sveglio verso le 7.00.

E faccio la doccia e poi faccio colazione.

Verso le 8.00 esco di casa e vado al lavoro.

Lavoro dalle 8.30 alle 13.30.

Verso le 11.00 faccio una pausa per il caffe’.

E quando finisco, all'una e mezza, vado a casa per |l
pranzo.

Pranzo e poi torno ancora al lavoro.

Inizio a lavorare in pomeriggio alle 15.00 e

finisco alle 18.00.

Dopo il lavoro di solito faccio una passeggiata in centro
oppure vado in palestra.

Ci vado due volte a settimana: il martedi’ e il giovedi'.
Poi torno a casa, ascolto un po™ di musica,

leggo un po’, preparo la cena e poi guardo un po

la televisione.

Verso le 23.00-23.30 vado a letto.

Mo aeHb

£ 06bIYHO NpocbInack 0koso 7.00.

W npuHumMato oyw v NoToM 3aBTpakalto.

Okorno 8.00 5 BbIXOXKY U3 foMa U nay Ha paborTy.

A paboTato ¢ 8.30 go 13.30.

Okorno 11 A genato nepepbiB Ha Kogoe.

A Korpga 3akaHumBato, B 13.30, nay AomMoi Ha o6ef,
O6epato 1 NOTOM BO3BpaLlalcb Ha paboTy.

A1 HaunHalo paboTaTb BO BTOPOI MOSIOBUHE AHS B
15.00 n 3akaHumBato B 18.00.

Mocne paboTbl 8 06LIYHO NPOryNMBAKOCh MO LUEHTPY
AN >Ke nay B CNOPTUBHBLIA 3ar.

A X0y Tyfa 2 pasa B Hefeno: No BTOPHMKaM U
yeTBepram.

MoTom s BO3BpalalCb AOMON, HEMHOrO CcAaylato
MY3bIKY, HEMHOIO 4YMTak, roTOB/IO Y>XXUH U NOTOM
HEMHOro CMOTPIO TeneBusop.

Okono 23.00-23.30 A noXkycb cnatb.
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faccio la doccia

Mnaron FARE (genatb, pabotatb KeM-1160)
B pyccKoM Mbl FOBOPUM «S1 paboTar MeEXaHWKOM». B UTaIbSIHCKOM >Ke B NOA06HbIX KOHCTPYKUMSAX He

1CMONb3YyEeTCs HEMNOCPEeACTBEHHO rnaron «lavorare» (paboTaTb). Y HacC ecTh [iBa BapuaHTa

1. Sono meccanico. (Mcnonb3yeTcsl rnaros essere - 6bITb)

2. Faccio il meccanico (ucnonb3syetcsa rnaron fare — genatb)

O6paTtunTe BHYMaHMe, YTO B NEPBOM BapuaHTe apTUK/b HE HY>KEH, @ BO BTOPOM BapuaHTe 06513aTe/lbHO
ynoTpebneHne onpeaeneHHoro apTuks.

dpa3sy ke «f paboTato B 6aHKe» NepeBoANTCS Ha TasbAHCKUIA Kak «Lavoro in banca». 3geck rnaron lavorare
abCoMTHO YMECTEH.

CnpsixkeHune rnarona Fare (genatsb): faccio, fai, fa, facciamo, fate, fanno

Mpumepsl: I'inglese fa il poliziotto; gli inglesi fanno i cuochi
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esco di casa

OTAenbHble FNarosbl NPy CNPSHXKEHUN B HACTOSLLEM BPEMEHW NpeTeprneBatoT M3MEHEHUS B CAMO OCHOBE riarosna.
K aTum rnaronam, B 4aCTHOCTW, OTHOCSITCS:

Sedere (cnpgeTsb): siedo, siedi, siede, sediamo, sedete, siedono;

Uscire (BbIXOANTb): €SCOo, esci, esce, usciamo, uscite, escono;

Morire (ymepeTb): muoio, muori, muore, moriamo, morite, muoiono;

Udire (cnbiwats): odo, odi, ode, udiamo, udite, odono.




Buaeo - /lerknii ypoBeHb - La mia giornata http://initaliano.ru/video/26

alle 15.00

OCHOBHbIE npeannorn And ykasaHnd spemMeHn npmneeaeHbl B CBO,EI,HOI\/JI TaﬁﬂI/ILl.eZ

Mpepnor MNepeBop, Mpumep

A B Mi sveglio alle 7.00

A npoceinatock B 7.00

Fa (Tomy) Hazag Sono arrivato un mese fa

A npuexan mecsAy, Hasag,.

Tra/fra Yepes Arriva fra due giorni

OH NpueaeT uepes Tpu AHs.

Da Yxke Lavoro qui da un anno

£ paboTato 34ech y>Ke rog

Fino a Ao Resto fino alle tre

S ocTaHychb /10 TPEX YacoB

In Yka3aHuve Ha In inverno mi piace sciare
nepuog 3UMO MHe HPaBUTCA KaTaTbCs Ha JibDKax
Dopo Mocne Dopo la scuola vado a casa

Mocne WKonbl 51 uay AOMOW

Durante Bo Bpewms Durnate il viaggio ho letto un libro

Bo Bpemsi Moe3aKu S UnTan KHUATY

Verso Okono Arrivo verso le sei

A npnay oKoso wecTun

Per Ha Resto per una settimana.

$1 ocTaHycb Ha Hegento.

Mpepgnor "a" o4eHb BaXKEH NpuW yKasaHUN BPEMEHW. BHUMaHMe: 06bI4HO "a" yNoTpebasieTcs ¢ apTUKIEM, HO
cNnoBa mezzanotte 1 mezzogiorno BeICTYNaT 6e3 apTUKAS:

B 3.15 - alle tre e un quarto

B 6 - alle sei

B 13.00 - all’'una

B 14.10 - alle due e dieci

B 14.40 - alle tre meno venti

B 12.00 - a mezzogiorno

A BOT 4TO6bI CKa3aTb KOrga Mbl pO4MINCL, MOHA06UTCA Npeasor in:

Sono nato nel 1978 - a pogunca B 1978

Ho: s poanncs 5 ceHTA6ps - Sono nato il 5 settembre.
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il martedi” e il giovedi

Ha3BaHusa gHel Hegenn n mecsiLes ynoTpebnatoTca 6e3 apTuknsa n 6e3 npeasnora:

Oggi e” mercoledi’ - CerogHsa cpega

Domenica (venerdi’) andiamo a teatro. - B BockpeceHbe (B NATHULLY) Mbl MAEM B TeaTp.

Ho: La domenica (il venerdi)... - o BoCKpeceHbsAM (N0 NATHULAM)...

B atom rogy - quest'anno

B aTom mMecsue - questo mese

Ha aToii Hegene - questa settimana

C HasBaHMAMU MecALEB apTUK/b He yn0Tpe6n7-|eTcs=|:

In che mese siamo? - Siamo in ottobre.

Kakoii ceiiuac mecsau? - Ceivac oKTs6pb.

3anomHuTe:

B okTda6pe mecaue — nel mese di ottobre.
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mi sveglio

Bo3BpaTHble rnaronbl ykasbliBaloT Ha TO, YTO 0603HaYaemoe Mn AeiicTB/Me Hanpas/ieHo Ha ero Npov3BoauTenNs,
Kak 6bl BO3BpalLaeTcs K Hemy:

| treni si fermano — NMNoe3aa octaHaBAMBaKOTCA

Marco si veste — Mapko ofeBaeTcs (To ecTb ofeBaeT ceb4). To eCTb B HaWeM pacnopsi>XeHnn UmerTcs 2
rnarona — vestire (ogesatb) 1 vestirsi (ogeBaTbCs) U ecnn A CKadKy «Marco veste», Nosy4ynTcs, YTO OH KOro-To
0/1eBaeT, HO He ceb4. [03TOMy Tak BaXKHO He 3abbiBaTb MPOo YacTUYKyY, KOTopas, B OT/INYME OT PYCCKOro
(BO3BpAaTHbIE FNAro/ibl B PYCCKOM A3blKe 3aKaHUMBaKTCA Ha YacTUUKy —csl), ByaeT MeHATbLCSA BMecTe ¢ oopMOoii
rnarona.

nOCMOTpI/IM, KaK 3TO NoJiydaeTCA Ha lNMpakKTnkKe Ha npmnmMmepe rnarosioB Tpex pa3HbIX CI'IpFI)KGHI/II7I

Alzarsi (BcTaBaTtb, nogHumatbcs) | Nascondersi (npsitatbes) vestirsi
(opeBatbCs)

lo mi alzo mi nascondo mi vesto
Tu ti alzi ti nascondi ti vesti
lui/lei/Lei | sialza si nasconde si veste
Noi ci alziamo ci nascondiamo ci vestiamo
Voi vi alzate Vi nascondete vi vestite
Loro si alzano si nascondono si vestono

To eCcTb Mbl NPOCTO CAPAraem rnaroa Kak oo6bI4HO, HO He 3abbiBaeM CTaBUTb Nepes, HUM COOTBETCTBYHOLLYHO
4acTUYKY, MHAYe MOXKHO MOMEHSATb CMbIC/T KOPEHHbLIM 06pa30M.

Enrico alza — HpuKO nogHUMaeT (4TO-TO, Hanpumep la borsa — cymky)

Enrico si alza — 3HpWKo BCTaeT, nogHMmaeTca (YTPOM, C KpoBaTH).

Hapfo nmeTb BBMAY, YTO He BCerga pycckune BO3BpaTHbIE FNaro/ibl COBNagatT C UTa/IbAHCKMMKM, BOT, Hanpuvep:
BO3BpallaTbcs - tornare

ocTaBaTbCH - rimanere

3acbinartb - addormentarsi

Bo3BpaTHble rnarosibi MOryT UMeTb 3Ha4eHue B3aMMHOro AeﬁCTBMﬂ ABYyX nnn 6onee I'IpOI/IBBO,D'I/ITe}'IeI‘/JI AGMCTBMHZ

Si salutano — oHM 300poBatoTCcA ( NPUBETCTBYIOT APYr Apyra)

Ci guardiamo — mMbl 06MeHVBaeMcA B3r/40M ( CMOTPUM APYr Ha Apyra)




