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Il tiramisu

Quello italiano, quello vero!

Poco tempo per realizzarlo, non ha bisogno di
cottura e si prepara con: uova, zucchero, caffe’
amaro, biscotti savoiardi, mascarpone, cacao amaro.
Iniziamo la preparazione separando gli albumi dai
tuorli. Lavorate 5 tuorli insieme allo zucchero, sbattete
energicamente fino ad ottenere una crema spumosa e
soffice. Montate ora gli aloumi a neve. A questo punto
riprendete la crema e aggiungete il mascarpone e
lavorate fino a quando il composto non diventa
uniforme. Per un tocco di colore in piu™ aggiungete del
cacao e per esaltare I'olfatto unite anche la canella e
mescolate. Aggiungete gli albumi montati e con la
frusta amalgamate tutto delicatamente. Prendete un
contenitore e sporcate il fondo con un po” di crema.
Inzuppate velocemente i savoiardi nel caffe® amaro e
iniziamo con il primo strato di biscotti e uno di crema.
Continuate cosi’ fino a raggiungere il bordo del
contenitore.

Completate I'ultimo strato con una cascata di cacao
amaro in polvere. Riponetelo per un mezz ora in freez
e poi nel frigo fino al momento di servirlo. Bastera™ un
cucchiaino della vostra porzione per scoprire la grande
semplicita” della pasticceria italiana.

Volete fare un tiramisu’ diverso — allora facciamo un
passo indietro. Dopo aver aggiunto le chiare montate
aggiungete della frutta sciroppata a pezzetti,
amalgamate, prendete un contenitore e anche questa
volta sporcate il fondo con un po” di crema. Iniziate con
gli strati, bagnando i savoiardi nello sciroppo, mettete
la crema e continuate fino a raggiungere il bordo del
contenitore. Anche questa volta completate I"ultimo
strato con tanto cacao amaro in polvere. Riponetelo
per un mezz'ora in freez e poi in frigo fino al momento

di servirlo. In un cucchiaino semplicita’ e fantasia!

Tupamucy

VIMEHHO NUTaNbAHCKOE, camoe HacTosuee!

Mano BpemeHu, 4Tob6bl ero caenaTtb, He TpebyeT
BbIMEYKN M TFOTOBUTCHA M3: fAuUL, caxapa, Kogoe,
neyeHbs CaBosIpAM, MackaprnoHe, ropbKoro Kakao.
HaunHaem npurotoBfieHue, oTaensas 6enku oT
>KEeNTKOB. BbiMellaliTe 5 )KeNTKOB BMECTE C caxapom,
B36MBaiiTe 3HEPrNYHO, NOKA HE NOJIyUYNTE NEHUCTbLIN 1
pbIX/IbIi Kpem. B36eiTe Tenepb 6e/KNU B CHEXXHYHO
neHy. Tenepb CHOBa BO3bMUTE KpeM, paobaBbTe
MacKaprnoHe U BbiMelmBaiTe A0 Tex Nop, Moka CMecb
He cTaHeT ogHOpoAHON. Ons nydwero uBeTa
[o6aBbTe Kakao, a 4YTobbl pasgpasHuTb 060HSAHUE,
fobaBbTe Kopuubl U nepemewainTe. [JobaBbTe
B36UTblE BE/KN 1 aKKypaTHO CMelainTe BCe BEHUMKOM.
Bo3bMUTE MWUCKY W CMaXKbTe [AHO He60MblUM
KO/IMYecTBOM Kpema. BbiCTpo okyHaiTe caBospau
B KOQpe - W HauyMHaeM, BblKnajblBasi NepBbIil C/0l
neyeHbs M cnoi kpema. MpogomkKante TakuMm >Ke
o6pasom, Noka He JoigeTe A0 BEPXHEW rpaHuupbl
MUCKN. 3aKOHUYMTE BEPXHWW CNOW, mocbinaB €ero
MOPOLUKOM ropbKOro Kakao. lNocTtaBbTe Ha nonyaca B
MOPO3U/KY, a 3aTeM B XO/0AW/bHUK BMAOTb A0
MOMEHTaA MogaynM Ha CToN. XBaTWUT BCEro OfHO
NOXKEYKW Balleli NopLmmn, YTo6bl OTKPbITb FEHNA/TbHYHO
MPOCTOTY UTaNIbSIHCKOI KYXHMW.

XoTuTe cgenatb ApPYroi Tupamucy — Toraa caenaem
war Hasapj. Mocne Toro, Kak Bbl A06aBWInN B36UTbIE
6enkn, fobasbTe (PpyKTbl B CMpONe, NOpe3aHHbIe Ha
KYCOYKMW, NepemelianTe, BO3bMUTE MUCKY M Ha 3TOT
pa3 TakXKe CMa)XbTe AHO HEOOMbLIMM KOMNYECTBOM
Kpema. HaumHaiiTe co cnoes, cMaymBasi caBosipau B
cupone, Knagute Kpem U npojosmkainte Takum
o6pasom, Noka He JoigeTe A0 BEPXHEW rpaHuupbl
MUCKUW. TakKe 1 B 3TOT pas3 3aBeplumTe BEPXHWUIA COM,
nocbinas ero 60/bWNM KOIMYECTBOM rOpbKOro Kakao.
MocTaBbTe Ha Mosyaca B MOPO3WKY M NOTOM B

X0NnoAnNbHUK BMNNOTL A0 MOMEHTa noga4ym Ha cton. B
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0[HOW NoXKeUKe — NpocToTa U haHTasus!
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non ha bisogno di cottura

®dpasbl «<MHE HY>KHO», «HaM HY>KHO» NepeBOAATCA Ha UTA/TbSHCKMI A3bIK C MOMOLLbI0 KOHCTPYKLUN avere
bisogno di... MNocne 3Toi KOHCTPYKLMN MOXKET CTOATb Kak rnaron (B MHDMHNTMBE) Tak 1 CyLeCTBUTENbHOE:
Ho bisogno di te — Tbl Hy>kHa MHe. (Tbl Hy>XEH MHE).

Abbiamo bisogno di molte cose — Ham MHOT0 4ero Hy>kHo.

Marco ha bisogno di finire questo lavoro — Mapko HY>XHO 3aKOHUYMTb 3Ty PaboTy.

He nyTaiite! AN nepeBoga 6€31NUHbIX «NPEeAI0XKEHNIA-NO3YHIOB» TUNa «HY>KHO paboTaTb», KHY>KHO YYUTbCA»
ncnosb3yeTcs 6e3nnYHbIi 060poT bisogna fare:

bisogna lavorare, bisogna studiare.
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gli albumi dai tuorli

[N 0603HaYeHna ANYHOTo 6e/ka B UTa/IbAHCKOM f3blKe CYLLECTBYIOT cpasy Tpu cnosa! 310, CO6GCTBEHHO roBops,
albume, a Tak>ke bianco dell'uovo n chiaro dell'uovo. Cnoso «Chiaro» B 3TOM 3Ha4eHWUM BCTPETUTCA B peuenTte

HyTb NO3XKeE.

Ansa 0603HaYEHNS ANYHOIO YKeNTKa B UTAIbAHCKOM SA3blKe CywecTByrT ABa cnosa! NMomumo cnosa tuorlo,

roBOpAT TakKe rosso dell'uovo.
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uova

B ntasibAHCKOM A3blke UMeeTca HebonbLias rpynna CyLWeCcTBUTE bHbIX, KOTOPble COXPaHUIN NaTUHCKOe
OKOHYaHWe MHOXXEeCTBEHHOrO yncna -a. 3TU CyLWeCcTBUTE/IbHbIE B €ANHCTBEHHOM YMC/le OKaHYMBAIOTCA Ha -0 U
OTHOCATCH K MY>XCKOMY poAy, BO MHOXXECTBEHHOM YMC/IE OHW MOMYYaT OKOHYaHUE -a N OTHOCATCA K YKEHCKOMY
poay:
un dito — naney, le dita - nanbupl, L'uovo - le uova - giiLo - aiya, Il paio - le paia - napa - napsl, Il riso - le risa -
CMeX — CMeLKu
OueHb MHOrO TaKuxX UCKIKYEeHNI A HaxoamTes Ha "Tene Yenoseka". Hanpumep:
Il braccio (pyka o 3ansictesi) — le braccia (pyku).
il ciglio - le ciglia (pecHuubI)
il ginocchio - le ginocchia (koneHw)
il labbro - le labbra (ry6bi)
YacTb CyLecTBUTE/bHbIX, OTHOCALMXCA K YKa3aHHOM rpynne, MOryT uMeTb ABe ¢hopMbl MHOXKECTBEHHOTO Yncna:
cbopmy Ha -a 1 popmy Ha -i. Pasnnuve B popmMe BefeT, Kak NpaBu/io K pa3nyumnio B 3HAYEHUN:

il muro - cTeHa

i muri - CTeHsbl

le mura — ropofickue CTeHbI
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delicatamente

B ntanbsiHCKOM si3blKe ecTb 60/blias rpynna Hapeunii (Hapeuns obpasa AeincTeus), KoTopble 06pasyoTcs OT

npunaraTesbHbIX XXEHCKOro poa ¢ nomollbio cydodomkea -mente:

raramente (rara + -mente) - peakKo; stranamente - CTpaHHO, CTPaHHbIM 06pa30M, chiaramente - ACHO, MOHSATHO.

BHumaHue! Hapel-wm, o6pa303aHHb|e OT npunaraTesibHbIX C OCHOBOIA, OK&H‘-II/IB&I‘OLLI.GVICFI Ha cornacHele I, r,

TEPSAT KOHEYHbI FNacHbIN -€:
facilmente (facile + -mente) - nerko;
difficilmente (difficile) - TpyaHo,
regolarmente (regolare) - perynsipHo;

NcknroveHusa: benevolmente (benevolo); leggermente (leggero); violentemente (violento);

CydodouKe -mente SBNsSieTCA 0AHUM U3 Hanbosiee NPOAYKTUBHBIX B 06pa30BaHMN Hapeyuii

ochuymanbHo-6ropoKpaTudeckoro cTunsa (presumibilmente, estremamente, certamente, naturalmente):
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aggiungete della frutta

YacTuuHbIi apTUK/b 06pasyeTcst nyTem codeTaHus npegnora di ¢ onpefeneHHbIM apTUKIEM:

Articolo La Il Lo Le | Gli
L'acqua | pomodori
determinativo | birra pane zucchero melanzane spaghetti
Della Del Dello Delle Dei Degli
Dl+articolo Dell’acqua
birra pane zucchero melanzane pomodori spaghetti

YacTnuHbIi apTUK/Ib yNoTpebasieTcs ToMbKO Nepes Tak Ha3blBaeMbIMU HEUCUMNCNSIEMbIMA CYLLECTBUTE/TbHBIMA
(xneb, caxap, MACO, XKene3o 1 T.M.). B3aTble B 06WeM 3Ha4eHUN, OHM YNOTPEOAAITCA C ONpeaeeHHbIM apTUK/IEM:
Ecco il pane - Bot xne6.

Ho korpa peyb ngeT o0 Kakoii-nMbo YacTu faHHOro BeWecTsa, CylWecTBUTeIbHoe yNnoTpebaseTcs ¢ YaCTUYHbIM
apTUKIEM:

Maria deve comprare del pane - Mapun Hago KynuTb xneba

Mo-pyCcCKM YaCTMYHOCTb BblpaXKaeTCs poANTE/IbHbIM Nafe>KOM:

$ nokynato xne6, a He caxap. - Compro il pane, e non lo zucchero.

MHe Hy>KHO KynuTb xsieba u caxapa. - Devo comprare del pane e dello zucchero.
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cacao amaro in polvere

Mpegnor IN
1) Beipa>kaeT HanpasneHve ABVKEHUSA, MECTOHAX0XAeHNe (B YaCTHOCTH, C Ha3BaHUAMU CTPaH, KOHTUHEHTOB,

obnacTeii n T.M.):

andare in (exaTb B)
in ltalia (in Russia, in Lituania, in USA)
abitare in (OKUTb B)

Ho:
Nell'Alta Italia, nella Russia antica
Ho: in Africa Orientale, al Medio Oriente.

C npegniorom in articolo generico (061eBNA0BOro 3Ha4eHus) onyckaeTcs:

andare in
in citta (in campagna, in piscina, in biblioteca)
essere in

Lavorare in fabbrica, in ufficio; restare in camera, in citta;
Ho:

andare a scuola (a casa, a teatro, al cinema, al concerto);
2) BpemeHHble 3HauYeHus:

a) Nnepuo, BpeMeHU:

in estate (d'estate) - netowm;

in inverno, in ottobre, nei giorni feriali;

b) oTpe3ok BpemeHu:

in due ore - 3a iBa Yaca, B TeYeHune [ByX 4acos;

in 5 giorni - 3a NATb gHen);

3) Matepwuan nsgenusa (Hapsgy c di):

una statua in bronzo - cTaTys B 6poH3e,

un monumento in marmo - NaMATHWK, BbINOIHEHHbIV B MPaMOpe;
4) B doyHKUMM NMPUYACTUSA HACTOSALErO BPEMEHMU:

treno in partenza - oTnpasnsoWmMincsa noess;

giardino in fiore - uBeTywwii cag,;

5) BxoauT B HapeyHble CNoBOCOYEeTaHuS:

a) obpasa gencTseus:

in silenzio - Tuxo, monya;

in fretta - 6b6ICTPO, CMEWHO, B CNELIKE;

in ginocchio - Ha KoneHsx,

in piedi - cTof, Ha Horax,

b) BpemeHHasn xapakTepucTuka:

in anticipo, in ritardo;

C) CpeAcTBa NepefB>KeHUs:

in macchina, in auto, in barca n 1.4.;
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6) B cocTaBe yCTOUMBbIX MNaro/ibHbIX C/I0BOCOYETaHNI:

mettere in moto (in esercizio, in pratica);

7) B cocTaBe CnoXkHbIX NpeanoXKHbIx 060poToB: in fondo a, in mezzo a; in conformita a. Hanpumep:
L'ufficio é in fondo al corridoio. - KoHTopa - B KOHUe Kopnaopa,;

in mezzo al mare - nocpeamn mops,

8) B MMM/IMLUTHBIX KOHCTPYKLMAX:

Nel parlare (=mentre parlava) - BO Bpems pa3roesopa;

nel dormire (=quando, mentre dormiva) - BO BpeMs CHa;
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gli albumi montati

Participio passato

Participio passato

(-ato) (-uto) (-ito)

volato (volare) scaduto (scadere) partito (partire)

HekoTopsble rnaronsl 06pa3ytoT Participio passato He no obuen cxeme:
dare - dato;

dire - detto;

essere - stato;

fare - fatto;

leggere - letto;
morire - morto;
nascere - nato;
piangere - pianto;
prendere - preso;
ridere - riso;
rimanere - rimasto;
rispondere - risposto;

scrivere - scritto;

Participio passato W1poKo ynoTpe6nsieTcs B Ka4ecTBe rnaro/bHoi oopMmbl, Nepeaasas He TO/IbKO BPEMEHHbIE

3Ha4YeHus (0AHOBPEMEHHOCTM 1 NPeALeCTBOBaHMS), HO U Psf, APYrvX NPU3HAKOB (aKTUBHOCTb, NACCUBHOCTD):

il treno arrivato - NpnobIBLLXIA Noe34;

la nave partita - OTNLIBWNIA KOpPab/b;

un problema risolto recentemente - HegaBHO pelleHHasi NPob6neva;
un libro letto - npounTaHHasa KHUra;

un problema esaminato oggi - uccnegoBaHHas cerogHs npobnema.

il mio biglietto scaduto — NpocpoYeHHbI 6unet

Participio passato ncnonb3yetcs npyu 06pasoBaHUKN C0XKHbIX dOpM BpeMeHu rnarona (Passato prossimo, Futuro

anteriore, Trapassato 1 ap.), naccuBa, CloXKHbIX doopm Infinito n Gerundio;

Participio passato nerko cy6cTaHTUBMPYETCSl, NPEeBPaLLasiCb B MOHOMPABHbIE CYLLECTBUTEbHbIE:

il malato (6onbHoI); I'addetto (aTTawe); il detto {ckazaHHOe, NOroBOpKaY);
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tiramisu®

B 6ykBaJIbHOM NEPEBOAE HA3BaAHUE «TUPAMUCY» 03HAYAET «TAHM (MOAHUMAI) MEHsI BBEpX». (tirare — TAHYTb,
TaWwWTb, SU” - BBEPX, HaBepX). Bce ToUHO, BeAb coueTaHne Kohe, LWOKOoMaAa 1 >KUPHbIX C/IMBOK AAET MFHOBEHHBI

npunme cun n nogHNMaeT HaCTpoeHI/Ie!
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biscotti savoiardi, mascarpone

MackapnoHe (nTan. Mascarpone) — MArkuii UTa/IbSSHCKWIA CAIMBOYHbIN Cbip N3 CIMBOK KOPOB WK ByiBOAUL,.
MpoucxoauT U3 pernoHa Jlombapausa. CumtaeTcs, YTO BMepBble 3TOT Cbip CTaNn Aenartb B 061acTu Mexxay
ropogkamu Jlogn n Abbrnaterpacco K oro-sanagy ot MunaHa B koHue XVI — Hauyane XVII ctonetuia.

Mpu Npon3BoACTBE MackaprnoHe CAUBKM nogorpesatoT Ao 75-90°C 1 A06aBnsatoT NMMOHHBIA COK Un 6eblii
BMHHbIIA YKCYC, YTO6bI Ha4Ya/1CA NPOLLECC CBEPTbIBAHUS.

MackaproHe cogep>kuT B Cyxom ocTaTke 6onee 50 % >kupa, UMeeT KpeMoobpa3Hyto KOHCUCTEHLMIO, MO3TOMY
naeanbHO NOAXOAUT 015 AecepToB. Hanbonee N3BeCTHbIN AecepT, NpMroTasInBaeMblii Ha OCHOBE MacKaprnoHe

— Tupamucy. Takxke MHOrAa Cbip UCMO/Mb3YeTCA BMECTo Macna Aans 6yTep6po/ios.

CaBospan (savoiardi) — cyxoe nopucToe neveHbe, 1N3-3a CBoel NpoAoNrosaToli oopMbl MHOr4a Ha3blBAEMOE

TakKXKe «AaMCKMe nasilbYnKm».
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